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∆È ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜;
EENNOOTTHHTTAA  1188

√√ÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÛÛ››ÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏ¤¤ÍÍÂÂˆ̂ÓÓ

∏ Ô˘Ú¿ ÙË˜ 
··ÏÏÂÂÔÔ‡‡˜̃ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

Â›Ó·È ÌÌ··‡‡ÚÚËË.

∂ÁÒ ÛÙÔ ’¯· ÂÈ,
∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë. ªËÓ ÙÔÓ 

ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÛ·È ÙÔÓ ¡ÈfiÓÈÔ.
∂›Ó·È ··ÏÏÂÂÔÔ‡‡.¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ È·! ∏

˙ˆ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÌ··‡‡ÚÚËË! ¶¿ÏÈ
ÓËÛÙÈÎfi˜ ı· ÌÂ›Óˆ.

1188..11 ∫∫˘̆ÚÚÈÈÔÔÏÏÂÂÍÍ››··  --  ªªÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿

∫˘ÚÈÔÏÂÍ›· ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ù· Â›ıÂÙ·, Ù· Ú‹Ì·Ù·, Ù· ÂÈÚÚ‹Ì·-
Ù· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÔ¯¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·.

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÈ· Ï¤ÍË ÌÂ ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·.

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞ 40 ™Â ÔÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿;

1. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Èˆ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÈÎÚfi.
2. ª¿ÙˆÛ·Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÛÎÏËÚ¤˜ ¤ÙÚÂ˜.
3. ªÂ ÙÔ ÍËÌ¤ÚˆÌ· ÈÎÚ¿ Ó¤· ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÓËÛ›.
4. ™Ù·Ì¿Ù· Ó· ÌÈÏ¿˜ fiÙ·Ó ÙÚˆ˜ Î·È Ì¿Û· Î·Ï¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÔ˘.
5. ¢ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚· ÙÈ Â›Â. ª·ÛÔ‡ÛÂ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘.
6. ∆ÔÓ ·Ú·Î¿ÏÂÛ· Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ Â›¯Â ÛÎÏËÚ‹ Î·Ú‰È¿ Î·È ÌÂ ·ÁÓfiËÛÂ.




